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DE KLIMSPORT EN HET ONDERWI13JS

Klimmen is een veelzijdige sport, waarbij veel fysieke vaardigheden
aan bod komen (codrdinatie, kracht, lenigheid). Klimmen leert je ook
doorzetten, samenwerken en elkaar vertrouwen.

Klimlessen los of in een blok Speciaal voor scholen in het voortgezet en
middelbaar (beroeps)onderwijs biedt Neoliet sportlessen aan in het kader van
sportoriéntatie, LO lessen en samenwerkingsactiviteiten. Wij verzorgen sessies
die uit één les bestaan, maar het is ook mogelijk om meerdere lessen te volgen
in een cursusreeks of blok. Bovendien zal er telkens een instructeur aanwezig
zijn die voor de veiligheid en relevante lesstof garant staat.

Training Onze klimlessen zijn een introductie in het klimmen en zijn vooral
gebaseerd op actief bezig zijn. Maar we bieden ook trainingen aan. Deze train-
ingen, begeleid door een ervaren trainer, richten zich meer op het verhogen van
de fysieke prestatie. Er is meer ruimte voor sport en spel. In tegenstellling tot
de klimlessen is voor de trainingen wel enige klimervaring vereist.

Cursus met nationaal klimbewijs Voor meer diepgang met betrekking
tot klim- en zekertechnieken zijn er kortdurende cursussen, waar een nationale
licentie gehaald kan worden. De cursus Indoor Toprope is bij uitstek geschikt
voor beginnende klimmers die een nationaal klimbewijs willen halen, waarmee
zelfstandig geklommen kan worden in de Nederlandse klimcentra.

Iedereen kan klimmen Sportlessen zijn mogelijk voor alle soorten groepen
en instellingen. We beschikken over ruime ervaring in het begeleiden van kin-
deren en jeugd met o.a. overgewicht, gedragsproblemen, ADHD en autistisch
spectrum.

Sportdagen In samenwerking met onze lokale partners op het sportpark or-
ganiseren we ook sportdagen.

Waarom is klimmen juist geschikt voor het onderwijs?

Klimmen is uitdagend, spannend, intensief en vooral heel erg leuk. Maar er zijn
meer redenen waarom uw school een bezoek zou moeten brengen aan ons klim-
centrum. Door te klimmen worden de motorische ontwikkeling en de
lichaamscodrdinatie gestimuleerd. Daarnaast krijgen leerlingen de kans om op
een veilige manier hun angsten te overwinnen, wat bijdraagt aan een positief
zelfbeeld. Ook samenwerking speelt een belangrijke rol bij klimmen, denk aan
het aanmoedigen van iemand met angst of het geven van aanwijzingen.

Het belangrijkste is misschien nog wel, dat de leerlingen in aanraking komen
met twee begrippen die in deze levensfase essentieel zijn: vertrouwen en verant-
woordelijkheid, twee zaken waarmee de leerlingen op indringende manier worden
geconfronteerd. Enerzijds moet de klimmer blind kunnen vertrouwen op de

personen die hem/haar zekeren. Bij de één gaat dit vanzelf, voor de ander is dit
een proces waarin letterlijk steeds een stapje hoger wordt gezet. Anderzijds moet
degene die aan het zekeren is zich bewust zijn van het feit dat hij/zij
verantwoordelijk is voor de veiligheid van de klimmer.

Kortom, naast een fun-factor is klimmen ook pedagogisch en opvoedend. Ideaal
voor een invulling van sportlessen binnen het onderwijs.

Beroeps- en klimmerslicentie

Zowel de BKS als de NKBV beroepsopleidingen kunnen bij onze centra worden
gevolgd. De indoor beroepsopleidingen zijn gericht op het lesgeven, het geven
van instructies en cursussen op een klimwand (die misschien op school aanwezig
is) of in een klimcentrum in al haar facetten! De outdooropleidingen kunnen
gevolgd worden bij een van onze partners. Neoliet is een erkend leerbedrijf.




